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L'atelier couture de Montagne Verte 
offre une seconde vie aux vetements 

A Morzine, Montagne Verte organise un atelier couture pour reparer et recycler les vetements usages, 
teur offrant une seconde vie tout en sensibilisant a l'environnement. 

MORZINE 

V oila six ans que I' Asso­
ciation Montagne Verte, 
basee a Morzine, pro­

pose et developpe des solu­
tions durables destinees a re­
duire !'impact environne­
mental en vallee d'Aulps. De­
puis quelques semaines, c'est 
un atelier couture qui a ete 
cree, afin de reparer et recy­
cler des vetements usages, 
leur permettant une nouvelle 
,·ie, plutot qu'un depot en de­
chetterie. 
« Nous 11VOT1S lance le groupe cou­
ture en mai 2025, explique Sara 
Burdon, secretaire generale 
de I' association, '!.()US nous 
reunissons le prtniier mardi de 
duzque mois de 18 a 21h, une dimine 
de personnes maximum, avec cha­
cune un niveau d!fferent. Les gens 
viennent de faton aleatoire. » 
Chaque mois, une thematique 
differente est choisie. Ce 
mois-la, c' etait du « delogo­
tage ». « En fail, des mtreprises 
nous font don de vetements, souvent 
serigraphies. Nous rece-tJOns des 
blousons de belle qualite, par 
exemple ceux des moniteurs de ski, 
a/ors on couvre Jes !egos. Lorsque /es 
blousons sont anonymises, nous 
pouvons Jes mJendre 1ilms notre fri­
perie de Morzine a un prix tres a6or­
dable, c'est super pour nos cl~ts, 
mais egalement pour le fondionne­
ment de Montagne Verte, layer, 

Des benevoles de !'association Montage Verte a !'atelier couture du mardi soir a Morzine 

charges ou salaires. Et c'est tme se- des machines. lei, dans la eclumger avec d'autres personnes. Et conde vie pour /es vetements, un bonne humeur, on decoud, on p11is aider et travailler pour de lase-.bienfait enuironnemental. » coupe, on coud tandis que la, cornte main, c'est bien. » 
« Chez moi, seule, c'est mste. on explique la marche a d« Ma gr11..11d-me

1
re ,

1
rous fabriqt~it lei, c'est convivial » suivre a une jeune femme qui es vetements, a ors a couture m in­

Elles ont entre 15 et 50 ans. 
Reunies debut aout, salle des 
Legendes a Morzine, elles 
s' affairent autour des tables et 

vient pour la premiere fois. teresse, mais elle est en Angleterre, 
« f'aime beaucoup la couture ex- assure Sophie, 15 ans, de 
plique Sharon, benevole pre- Saint-Jean-d' Aulps, a/ors elle ne 
sente, mais chez moi, seule, c'est peut pas m'expliquer. Alors je viens 
triste. lei, c'est convivial, je peux pour apprendre. Aujottrd'hui, c'est 

ma premiere seance, je trouve ra Ires 
sympa, et, d'une certai11e maniere, 
c'est relaxant. » 

L'atelier couture .d'aout qui 
consistait a masquer les logos 
des vestes donnees par la So­
ciete Skiidy Gonzales de Mor­
zine a renc9ntre un grand 
succes. Des le 7 octobre, ce 

sont d'anciennes vestes ESF 
qui seront transformees en 
sacs fourre-tout. 

NADlGl COMIIBt 

lnsmi,tions et mervation obllgatolres 
(places limltffll :i bonjour@monll­

gntftlte,onJ OU page Facebook 
Montlgne Verte. 

r Comment rendre sa maison plus ecologique ? 
Des reponses les 26 et 27 septembre 

Creee en 2019 par Barbara de 
Moubray dans le but de sen­
sibiliser et mettre en reuvre 
des actions concretes pour la 
protection de l'environne­
ment local, !'association 
Montagne Verte a fait du che­
min et organise de nom­
breux evenements. Les 26 et 
27 septembre prochain, c'est 
une exposition sur le loge­
ment ecologique qui va avoir 
lieu a Morzine. 
C'est au Palais des Sports 
que se tiendra ce~ !oute pre­
miere foire-expos1t1on orga­
nisee par Montagne Verte_ ~n 
collaboration avec, la. m~me 
de Morzine. (IL ob1ectif est 
d'informer el d'encourager /es 
habitants du Haut Chablais el 
des a/en tours a investi~ dans des 
ameliorations ccolog1ques el 
tnergcliques de /eur logemenl,_ 
el1 bri501tl Jes mythes sur ce qut 

est possible, et en fournissant 
des informations sur /es solu­
tions, /es fournisseurs, /es couts 
et Jes financements dispo­
ni.bles », detaille I' organisa­
tion. 

« l! sujet de l'energie 
domestique est done essentiel 

• en vallee d'Aulps » 
En effet, rappelle Montagne 
Verte, « la consommation 
d' energie est une depense iht­
,portanle pour /es menages et un 
facteur critique d'en1issio11s de 
CO2 en France. Pourtant, envi­
ron 25 % des foyers franrais 
sont ma/ isoles, et environ 15 % 
utiliscnt des combustibies 
lourds (pet role, cl111rbon ou 
bois). Le sujet de I' energie do­
mestique est done essentiel en: 
vallee d'A11lps, compte te1111 des 
tempera/ ures plus froides, , ~es 
preoccupations concernant I ,m-

pact du changement climatique 
sur /'environnement alpi11 mais 
egalement du grand nombre 
d' acte11rs qui /011ent des loge­
ments et qui seront touches par 
/es no11vel/es reglemenlations. » 
L'evenement va ainsi reunir 
en un seul lieu des profes­
sionnels de domaines divers : 
isolation de !'habitat, four­
nisseurs d'energies renouve­
lables, de composteurs, 
constructeurs ou encore spe­
cialistes de l'isolement. Se­
ront presents egalement des 
experts en economie d'eau et 
d'energie ou encore des a­
gences gouvemementales 
soutenant Jes investisse­
ments en la matiere. 
Conferences educatives di­
verses, projection de films, 
ateliers et acliviles ouverts a 
tous seront organises lors de 
ce week-end evenement. 

En montagne, l'energie domestique est un enjou d'autant plus es r I Ph . 
sen 18 • oto lourn1e par Montagne Verte 

C'est une excellente occa- chauffement clitn"'t·,qu ,,. • I . " e,s m-sion, pour es personnes qui former quant aux ... •1a · 
uh ·t d I " es ex1s-so ai ent ren re eur habi- !antes ou savorr' co 

I • ~ I · mment tat p_us 1:co og1que, plus eco: mettre leur logement en 
~om1q_ue, pour celles qui conformite avec Jes nouvelles 
souha1tent lutter contre le re- reglementations d' bt · , o emr 

des conseils pratiques et 
des reponses a toutes leurs 
questions. 
Programme complet sur : htlpS1/ 
--~m,.,~~:u manlfestaUon/oposltion-sur-le-/ 

locJement-teolo9lqllf 
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